
РЕЖИМ ДНЯ

Элементы режима дня Пребывание детей
8.00-14.00

Сбор детей. Утренний фильтр. 08.00-08.15
Утренняя зарядка 08.15-08.45
Утренняя линейка, поднятие флага РФ 08.45-09.00
Завтрак 09.00-09.40
Общелагерные мероприятия, игры, квесты, виртуальные 
экскурсии

09.40 – 11.00

Кружковая работа 11.00 – 11.30
Прогулка на свежем воздухе.
Спортивно-оздоровительные мероприятия.

11.30 – 12.30

Обед 12.30-13.10
Отрядные дела и занятия по интересам 13.10-13.50
Закрытие лагеря, операция «ЧУК» (чистота, уют, 
красота), опускание флага РФ

13.50-14.00

Уход детей 14.00-14.10


